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Mit Leichtigkeit Zum Wunschgewicht
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... ohne hungern zu miissen!

. Unter www.monikanepfer.ch -

der «etwas anderen»
Erndhrungsberatung in Biilach

- erfahren Sie mehr tber das
Etappenmodell «START & GO» der

gezielten und ganz personlichen
Erndhrungsumstellung.

Ich freue mich auf Ihren Anruf.
043 411 55 09 - Monika Nepfer

Akut-Pulver gegen den Verschlei3

Reformhaus Klink: Hilfe bei Arthrose

143 Gelenke sorgen jeden Tag fiir
unsere Beweglichkeit.

Als StoBdampfer, Hebel oder Scharnier
verrichten sie téglich Schwerstarbeit und
werden dabei haufig zu stark oder falsch
belastet.

15 Millionen Menschen leiden in Deutschland
an schmerzenden Gelenken. Die Ursache:
Arthrose, ein GelenkverschleiB. Ursachen
der Arthrose sind oft mangelnde Bewegung,
Ubergewicht, Fehlstellung des Gelenks,
sportliche Uberbelastung oder  fort-
geschrittenes  Alter. Der Verlauf einer
Arthrose folgt einer klaren und schmerz-
haften Leidensgeschichte.

GelenkverschleiB kann man heute schon mit
natiirlichen  Mitteln, ohne  chemische
Bestandteile, erfolgreich behandeln. Viktor
Klink, Inhaber des Reformhaus Klink in
Jestetten empfiehlt seinen Kunden eine
~90-Tage Arthrose-Kur", mit
hochdosiertem  L-Prolin, Grunlipp-Muschel
Konzentrat, Glucosamin, Chondroitin und
Omega-3 Fettsduren.

Besonders hervorzuheben ist hier das L-
Prolin. Sie ist eine von 20 verschiedenen, im
menschlichen  Organismus  vorhandenen
Aminoséduren. Bekannt geworden ist L-Prolin
durch die Méglichkeit, geschadigten Knorpel
bei Hochleistungssportlern reparieren und
wieder aufbauen zu kdnnen.

Viktor
Klink,
empfiehlt
seinen
Kunden
eine 90-
Tage
Arthrose-
Kur

Nebenwirkungsfrei

kontrollierten
Doppelblindstudie wurde durch die Gabe von
taglich 3.000 mg L-Prolin bereits nach 3
Wochen ein Rickgang des Bewegungs-
schmerzes um Uber 70% festgestellt. Das
Reformhaus Klink Team berét Sie gern!

In einer Placebo

HauptstraBe 18, 79798 Jestetten
Tel. +49 7745 927640

Montag - Donnerstag
09.00 - 12.30 & 14.00 - 18.30

Freitag
09.00 - 12.30 & 14.00 - 17.00

Silvia Wilhelm bei der Beratung eines Kunden.

ParaMediForm Regensdorf

Einfach zum Wohl

Wer seine Gewichtsprobleme lang-
fristig 16sen will, kommt nicht da-
rum herum, sein Essverhalten um-
zustellen. Das bestbewahrte, aus-
gekligelte ParaMediForm-Ernah-
rungsprogramm ist auf Erfolg aus-
gerichtet.

In den hellen, grosszigigen und freund-
lich eingerichteten Raumlichkeiten der Pa-
raMediForm an der Schulstrasse 165 in
Regensdorf fuhlt man sich richtig will-
kommen. Die diplomierte Gesundheits-
beraterin PMF Silvia Wilhelm berat ihre Kli-
enten individuell mit grossem Back-
groundwissen. Stetige Weiterbildung ist
selbstverstandlich. ParaMediForm ist kei-
ne Diat, sondern basiert auf einer geziel-
ten Ernahrungsumstellung, abgestimmt
auf das individuelle Profil des Einzel-
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nen.Das Ernahrungsprogramm baut auf
den klassischen Richtlinien der gesun-
den Ernahrung und den neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen Uber die
Individualitat des Stoffwechsels auf. «Un-
ser Ziel ist es die Klienten kontrolliert und
nachhaltig ohne zu hungern, mit einer aus-
gewogenen, individuell angepassten, sai-
sonalen Ernahrung zum Wohlfihlgewicht
zu fuhren», erklart Institutsleiterin Silvia
Wilhelm. Der individuelle Stoffwechsel
wird bestimmt mittels eines ausfuhrli-
chen Fragebogens, der dann in der Para-
MediForm-Zentrale Lenzburg von Fach-
kraften sorgfaltig ausgewertet wird.

Individueller Ernahrungsplan

Aufgrund der personlichen Auswertung er-
folgt dann bei der Gesundheitsberaterin
die Erstellung der individuellen Ernah-

z.V.g.

fuhlgewicht

rungsplane und Vorschlage. «Ich begleite
die Klienten Uber einen langeren Zeit-
raum beratend, anfangs erfolgen die Kont-
rollen wochentlich, dabei wird auch das
Gewicht kontrolliert und der Korperum-
fang gemessen.» Zudem empfiehlt die Ge-
sundheitsberaterin genau auf den Klien-
ten abgestimmte Mikronahrstoffe. Jeder
Kunde erhalt ausserdem eine ausfuhrli-
che Dokumentation mit einfach zu ko-
chenden Rezepten und viel Informatives
Uber die Ernahrung.

pd

ParaMediForm

Telefon 044 884 00 33
E-Mailregensdorf@paramediform.ch
www.paramediform.ch

MRS.SPORTY

www.mrssporty.com
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UND IM DEZEMBER

Mrs.Sporty Biilach
Dammstrasse 6, 8180 Biilach
Tel.: 043 928 27 27
www.mrssporty.ch/club/buelach

JETZT STARTEN |

KOSTENLOS TRAINIEREN'

Giiltig bis 31.12.2018 fiir die ersten 30 Neumitglieder

* Bei Abschluss einer Mitgliedschaft bis zum 31122018 kannst du im Dezember kostenlos trainieren. Informationen zu den dabei anfallenden Kosten
unseres Startpakets und der Verwaltungsgebiihr sowie unseren attraktiven Konditionen findest du unter mrssporty.com.

Spitex Region Bulach

Neue Fahrzeugflotte erhalten

Vergangene Woche durfte das Team
Spitex Region Biilach sechs neue
Autos in Empfang nehmen.

Die 66 Mitarbeitenden der Spitex Region
Bulach betreuen taglich rund 300 bis 350
Klientinnen und Klienten der Gemeinden
Bulach, Hochfelden, Hori, Glattfelden und
Bachenbulach. Der Versorgungsauftrag
betrifft Menschen, die wegen einer Krank-
heit, eines Unfalls, einerBehinderung oder
nach einer Geburt, auf Hilfe und Pflege in
den eigenen vier Wanden angewiesen
sind. Damit die Einwohner sicher durch
die Spitex-Mitarbeitenden erreicht wer-
den konnen, hat sich die Stiftung Alters-
zentrum Region Bulach entschieden, ih-
rem Team eine brandneue Fahrzeugflotte
mit sechs Wagen der Marke Toyota Aygo
von der Garage Harlacher AG im Winkel
zur Verfugung zu stellen. Die bisherigen
Firmenautos, welche in die Jahre gekom-
men sind, werden verkauft. Doch damit

Unsere nachste Sonderbeilage

Tel. 044 863 40 50

Medizin & Gesundheit

erscheint am 5.12.2018

Wir beraten Sie gerne.

Unterland Zeitung >

Daniel Harlacher (Garage Harlacher) iibergibt Mirko Theel, Leiter Spitex Region Biilach, symbolisch
den Schliissel fiir die neue Flotte.

die Spitex-Mitarbeitenden unterwegs sein
kénnen, sind nicht nur Autos nétig, es wer-

bas

den auch haufig Einsatze auf E-Bikes ge-
macht. bas

mehrsprachiges

Praxisteam

ZAHNARZTPRAXIS

SQUARE KLOTEN

Marktgasse 7, CH-8302 Kloten

Tel. 044 540 64 97 www.zahnarztkloten.ch

Rietstrasse 9, D-78050 Villingen
Tel. +49 7721 259 61 www.zahnarzt-v.de

Sprechstunden nach Vereinbarung, auch samstags




